
EMC     : Le harcè lement scolaire  
Un é lè ve est victime de harcè lement scolaire quand un ou plusieurs é lè ves lui font
du mal (  physiquement,  verbalement )  de  maniè re  ré pé té e dans l’enceinte  de
l’é tablissement. Si cela se passe sur Internet, on parle de cyber-harcè lement. 

Caté gorie : ________________________

Actions : ____________________________

_____________________________________

Sentiments : ________________________

_____________________________________

Deviennent harceleurs si : ___________

____________________________________

Se sent _____________________ par 

l’effet de groupe.

Caté gorie : ________________________

Actions : ____________________________

_____________________________________

_____________________________________

Sentiments : ________________________

_____________________________________

_____________________________________

Utilise l’effet de groupe pour que le/la 

harcelé (e) soit _______________________

Caté gorie : ________________________

Actions : ____________________________

_____________________________________

Sentiments : ________________________

_____________________________________

Se sent _____________________ par 

l’effet de groupe.

Caté gorie : ________________________

Actions : ____________________________

_____________________________________

Sentiments : ________________________

_____________________________________

_____________________________________

Se sent _____________________ par 

l’effet de groupe.

Lorsqu’ils sont porté s à  la connaissance du collè ge et des familles, ces faits sont
gé ré s  en  premier  par l’é tablissement.  Ils  peuvent  donner  lieu  à  des  actions  de
mé diation et  dans  les cas les  plus graves,  à  des  sanctions.  Ces  faits  peuvent
é galement donner lieu à  des poursuites en  justice. Le juge des enfants dé cidera
alors de la peine.



EXEMPLE

Caté gorie : té moins passifs

Actions : Regarder, fuir

Sentiments : Impuissance, peur 

des repré sailles

Deviennent harceleurs si : rires, 

likes, filment pour les ré seaux 

sociaux.

Se sent proté gé  par l’effet de 

groupe.

Caté gorie : té moins actifs

Actions : parler, soutenir, venir 

Sentiments : courage

Utilise l’effet de groupe pour que 

le/la harcelé (e) soit proté gé e.

Caté gorie : harceleurs

Actions : insulter, frapper

Sentiments : recherche le pouvoir, 

la popularité  ?  

Se sent par l’effet de groupe.

Caté gorie : harcelé (e)

Actions : isoler, bloquer

Sentiments : se sent impuissant, 

n’a pas confiance en lui, peur 

triste, se sent nul...

Se sent oppressé (e) par l’effet de 

groupe.



« Ré plic Express »

Voici des remarques qu’on entend parfois… et des dé buts de ré parties. 
Trouvez une fin à  chaque ré partie en un temps express  !

« T’es aussi maigre qu’un squelette » ( Ré ponse extrê me )
Merci, encore un peu et je dé croche un rô le dans un film d’ ___________________

« Tu as la mé moire d’un poisson rouge » ( Humour )
Ouf, mon pè re / ma mè re adore _____________________

« Tes baskets elles sont trop moches » ( Compliment )
Et les tiennes sont aussi belles que celle d’un(e) _____________________.

« Tu es bê te comme tes pieds » ( Humour )
Et toi tu es _______________________ comme ____________________

« Pourquoi t’es tout(e) seul(e) à  la ré cré , t’as pas d’amis ? » ( Recadrage ) 
Et alors, j’aime ____________________________________________

«  Tu as le rire d’une baleine » ( Humour ) 
Et toi tu as le rire d’un(e) ____________________________

«  T’es nul en sport, tu rates tout et on va perdre à  cause de toi » ( Question) 
D’accord mais on ne t’a jamais dis que  __________________________________ ?

« Minus ! » ( Ré ponse extrê me ) 
Oui et si je continue, je vais bientô t _______________________________________

« Quoi t’as le mê me sac à  dos depuis 3 ans ? » ( Question ) : 
Tu es au courant que prolonger la duré e de vie d’un objet c’est _________________ ?



Tu es grosse Mauviette ! 

Tu as plein de boutons Personne ne t'aime de toute façon

Tu as des vêtements de clochardes.  Intello

Tu as l’intelligence d’un mollusque Rouquin

Tu pues Tu es moche comme un pou.



C’est vrai, mais ça tombe bien car 
je veux devenir mannequin 

grande taille.
Toi, tu es belle comme une fée.

Je sais, j’ai de l’acné et bonne
 nouvelle, ça se soigne.

Mais toi pour ton cerveau, 
on va faire comment ? 

Par contre, toi, tu n’as peur de rien,
 j’admire ton courage.

Que veux-tu je préfère l’originalité à 
l’uniformité. Et toi, tu oses vraiment 

exprimer ta personnalité 
avec tes vêtements ? 

C’est ton opinion, je vais la ranger dans
 un tiroir avec les autres jugements inutiles. 

Ouf, ma mère adore les huîtres !

Oui, c’est un fardeau d’être aussi 
brillant(e),mais quelqu’un doit bien s’en 

charger puisque ce n’est pas toi.

Oui d’ailleurs attention, la nuit je me 
transforme en loup garou. Aaoouuuh !

Alors attention, ne t’approche pas trop, je 
pourrais te brûler avec mes cheveux de feu ! 



Réponse extrême Réponse extrême

Compliment Compliment

Question Question

Recadrage Recadrage

Humour Humour


